nazory, ohlasy, komentafre...

V ndsledujicim cldanku vdam prindsime zamysleni, proc ,,nonstop“
pusténd televize v domovech se zvldstnim rezZimem miuizZe skodit.
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mnoha domovech se zvl4st-
nim rezimem, kde jsou klien-
ty lidé se zménou v oblasti
vnimani ¢ komunikace, bézi
televize témé¥ nepretrzité a pustény obsah
klient ani personal mnohdy cilené nevybi-
ra. Na obrazovce je jeden potad za druhym,
show plné emoci, strach vyvolavajici zpra-
vy, repetitivni reklamy, hudebni potady
se zaméfenim na jeden Zanr, velmi ¢asto
i krimindlni seridly temné, napinavé, hla-
sité, plné agrese a stresu. MuZeme se do-
mnivat, Ze na televizi, cely den zapnutou,
jsou klienti zvykli, Ze to maji radi, ze je lepsi
zvukova kulisa nez ticho. Méjme na mysli,
ze lidé s demenci ¢i s dezorientaci ¢asto ne-
maji moznost dat jasné najevo, Ze jim obsah
neni pfijemny. Ml¢eni nemusi znamenat
souhlas.

Naptiklad kriminalni seridl muZe byt
pro ¢lovéka bez potiZi s orientaci zdbavou
¢i neskodnou kulisou. Pro ¢lovéka se zmé-
nou v oblasti vnimani mZe pfedstavovat
zdroj dlouhodobého stresu, pocit ohroZeni
a spousdté¢ uzkosti. Mozek ¢lovéka s de-
menci ma sniZzenou schopnost kognitivni-
ho zpracovani, nemusi dobte filtrovat pod-
néty, rozlisovat realitu od fikce a vracet se
pak zpét do klidového rezimu.

Pokud je dlouhodobé vystaven napéti,
hluku ¢ obrazim nasili, dochazi k jeho
pietizeni. Mohou se vybavovat osobni
zku$enosti z minulosti, vzpominky, a amy-
gdala (centrum emoci) pak jede bez dobte
fungujici kognice na plné obratky. Zvysena

hladina stresovych hormont, zejména kor-
tizolu, zhorduje pamét, orientaci i schop-
nost regulovat emoce. Mozek se nedosta-
va do faze zotaveni, ale zlistava ve stavu
neustalé pohotovosti. To se maZe projevit
vétsi zmatenosti, neklidem, uzkosti, agre-
sivitou, apatii, Gtékem do vlastniho svéta ¢i
zhor§enim sobésta¢nosti. Takové projevy
chovani jsou zaméstnancim domovu veli-
ce dobte znamé.

Dlouhodoby stres tak nepfedstavuje jen
nepfijemny zazitek, ale faktor, ktery muaze
zhorsovat pribéh demence a prohlubovat
jeji projevy.

Vétsina pecujicich nehlida projevy libosti
aradosti, ale pouze to, Ze se ¢lovék nebrani,
kdyz televizi zapnou. To v3ak neznamena
,libi“ ale ,nemohu se branit*

Casto slychdme vétu: ,Oni to maji radi.
Jenze to je tvrzeni o skupinég, ne o konkrét-
nim ¢lovéku. A pravé v péci o lidi s demenci
je zobeciiovani jednim z nejvétsich rizik.

Demence neni jednotny stav. Kazdy ¢lo-
vék mé jinou Zivotni historii, jiné zkugenos-
ti, jiné spoustéce strachu i jiné zdroje klidu.
To, co jednoho uklidfiuje, maze u druhého
vyvolavat neklid a u tfetiho paniku. Skupi-
novy ptistup ¢asto nevédomky ignoruje in-
dividuélni potteby a bere ¢lovéku moznost
volby.

Ptitom pravé pocit bezpeli, kontroly
a predvidatelnosti je pro lidi s demenci z4-
sadni. Individuélni péce neni luxus navic -
je to zaklad odborné, etické a lidské prace.

Televize by neméla nahrazovat spoleé-
nost ani vyplnovat ticho. Mize byt dobrym
pomocnikem, pokud je pouzivdna cilené
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a s respektem k individudlnim pot¥ebam
klienta. Znadmy obsah, v ur¢itou denni dobu
muze pusobit uklidfiujicim dojmem.
Naopak dlouhodobé vystaveni chaotic-
kému, hlasitému a konfliktnimu obsahu
muzZe z televize udélat tichého neptitele.

V pédi o lidi s demenci se velmi snadno
sklouzne k tomu, co je organiza¢né jedno-
dussi - jeden program pro vsechny, jeden
zvuk na pozadi, jedna obrazovka pro celou
mistnost. Jenze demence nemaZe osob-
nost, zivotni p#ibéh, vkus ani citlivost.

Kazdy ¢lovék prichdzi s jinymi zkuse-
nostmi, jinou mirou tolerance ke stresu
a jinymi asociacemi. Pro nékoho muze byt
detektivka zndmym a bezpeénym forma-
tem, pro jiného zdrojem strachu. Stejné tak
to, co jednoho tési, muze druhého drazdit.

Individuélni p#istup proto neni technic-
kym detailem péce, ale jejim samotnym
jadrem. Teprve tehdy, kdyZz se zaméfime
na konkrétniho ¢lovéka, miZeme mluvit
o skute¢né dustojné a odborné péi.

Klienti se zménou v oblasti vnimani
nemusi komunikovat béZnym zpasobem
ve smyslu, feknu, co se mi libi a co ne. V3i-
mejme si proto komunika¢nich detaild,
jako je dech, celkové télesné uvolnéni &i na-
péti, vyjadfované emoce apod. P#i delsim
pozorovani pak mZeme zhodnotit, jestli
nastala néjaka zména v chovini klienta,
kdyZ jsme mu zacali nabizet védomé zvo-
lené programy, které by mohly odpovidat
jeho osobnosti.

Dovolim si kriatkou osobni poznidmku.
Mé by naptiklad politicka debata spolehli-
vé rozrusila - nikoli proto, Ze by byla objek-
tivné $patnd, ale proto, Ze neni moje. Ne-
odpovidd mému vkusu, rytmu ani tomu, co
mi ptinasi klid a pohodu.

A ptesné o to jde. To, co je pro jednoho
pfijemné, maZe byt pro druhého zatézuji-
ci. Pokud si tento princip dokdZeme vztdh-
nout sami na sebe, snadnéji pochopime,
pro¢ je tak nebezpeéné rozhodovat o pro-
st¥edi ¢lovéka s demenci bez ohledu na jeho
individualitu.

Prispévky uvefejnéné v této rubrice se nemuseji shodovat
s ndzorem redakce. Redakce si vyhrazuje pravo na redakéni
upravu a krdcent pFispévkil bez védomi autoril i na pFipad-
né odmitnuti urdzlivych ¢i jinak nevhodnych pFispévkii.




